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Календарный учебный график на 2022/2023 учебный год 

 

1.Пояснительная записка  

 

Календарный учебный график — часть основной образовательной программы по 

каждому из уровней общего образования (п.9 ст.2 Федерального закона от 29.12.2012г. 

№ 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

Календарный учебный график является одним из основных документов, 

регламентирующих организацию образовательной деятельности, обеспечивает 

эффективность работы Учреждения, оптимальные условия для всех участников 

образовательных отношений, учитывает полный годовой объем учебных часов, 

определенный учебным планом.  

Это документ, который регламентирует ключевые периоды образовательной 

деятельности: продолжительность и последовательность урочной и внеурочной 

деятельности, время плановых перерывов для отдыха во время занятий, каникул, а также 

сроки промежуточной аттестации. 

Календарный учебный график на 2022-2023 учебный год по уровням общего 

образования регламентируется следующими документами:   

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» Федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования) 

(для VI-IX классов образовательных организаций);  

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V классов образовательных 

организаций);  

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего (полного) 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего 

образования) (для X – ХI) классов образовательных организаций);  

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2;  
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 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 

№ 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных 

пособий, которые допускаются к использованию в образовательном процессе в 

имеющих государственную аккредитацию и реализующих образовательные 

программы общего образования образовательных учреждениях» (с изменениями); 

 Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 20.05.2020 №254;  

 Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по 

реализации элективных курсов»;  

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115;  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и 

о порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, 

оговариваемой в трудовом договоре» 

2. Календарный учебный график определяет чередование учебной деятельности 

(урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и 

иных социальных целей (каникул) по календарным неделям учебного года 

В календарный учебный график основной образовательной программы включены 

единые для каждого уровня составляющие: 

 даты начала и окончания учебного года; 

 продолжительность учебного года, четверти; 

 сроки и продолжительность каникул;  

 сроки проведения промежуточных аттестаций 

 
Месяц СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ НОЯБРЬ 
Количество 
учебных 
недель 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

 10 11 12 

 

13 

 

Понедельник  5 12 19 26  3 10 17 24 31 7 14 21 28 

Вторник  6 13 20 27  4 11 18 25 1 8 15 22 29 

Среда  7 14 21 28  5 12 19 26 2 9 16 23 30 

Четверг 1 8 15 22 29  6 13 20 27 3 10 17 24  

Пятница 2 9 16 23 30  7 14 21 28 4 11 18 25  

Суббота 3 10 17 24  1 8 15 22 29 5 12 19 26  

Воскресенье 4 11 18 25  2 9 16 23 30 6 13 20 27  

Ко-во 
учебных 
недель 
между 
каникулами 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

 

 

5 

 

 

6 

 

 

7 

 

 

8 

 

 

9 

 

9 кал 

дней 

1  

 

2 3 4 

 

 

 

Месяц ДЕКАБРЬ ЯНВАРЬ ФЕВРАЛЬ 
Количество 
учебных 
недель 

13 
 

14 15 16 17   17 18 19 20 20 21 22* 
 

23 

 

24 
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Понедельник  5 12 19 26  2 9 16 23 30  6 13 20 27 

Вторник  6 13 20 27  3 10 17 24 31  7 14 21 28 

Среда  7 14 21 28  4 11 18 25  1 8 15 22  

Четверг 1 8 15 22 29  5 12 19 26  2 9 16 23  

Пятница 2 9 16 23 30  6 13 20 27  3 10 17 24  

Суббота 3 10 17 24 31  7 14 21 28  4 11 18 25  

Воскресенье 4 11 18 25  1 8 15 22 29  5 12 19 26  

Кол-во 

учебных 

недель 

между 

каникулами 

 

 

5 

 

 

6 

 

 

7 

 

 

8 

 

14 

кал. дней 

 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

 

 

5 

 

 

 

6 

 

 
 

 

Месяц МАРТ АПРЕЛЬ МАЙ 
Количество 
учебных недель 

24 25 26 каникул
ы 

27 28 29 30 31 
 
 

32 33 34 35 35 

Понедельник  6 13 20 27  3 10 17 24 1 8 15 22 29 

Вторник  7 14 21 28  4 11 18 25 2 9 16 23 30 

Среда 1 8 15 22 29  5 12 19 26 3 10 17 24 31 

Четверг 2 9 16 23 30  6 13 20 27 4 11 18 25  

Пятница 3 10 17 24 31  7 14 21 28 5 12 19 26  

Суббота 4 11 18 25  1 8 15 22 29 6 13 20 27  

Воскресенье 5 12 19 26  2 9 16 23 30 7 14 21 28  

Количество 
учебных 
недель между 
каникулами 

 
7             8 

 

 

9 

7 
кал.д
ней 

 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

7 

 
 

8 
 

 
 
9 

 

 

 

 

 
 

* с 13-19 февраля дополнительные   каникулы для  1 класс 

Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками  

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января — Новогодние каникулы; 

7 января – Рождество Христово                                                            

23 февраля – День защитника Отечества                                                 

8 марта – Международный женский день 

1 мая – Праздник Весны и Труда 

9 мая – День Победы 

12 июня – День России 

4 ноября – День народного единства 

Организация образовательного процесса в школе  регламентируется учебным планом, 

календарным  учебным графиком, расписанием учебных занятий, расписанием звонков. 

2.Календарный учебный график начального общего образования  

1) Продолжительность учебного года:  

Начало учебного года – 1 сентября 2022  года.  

Окончание учебного года: 1 класс – 25.05.2023г., 2-4 классы – 

31.05.2023г.,Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 недели, 2-4 классы – 34 

недели.  

    2)Сменность занятий:  

Занятия проводятся в одну смену: 1 смена 1 – 4 классы 

3) Режим работы школы: 1-4классы – 5-дневная учебная неделя. 

4) Регламентирование образовательной деятельности на учебный год:  
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В 1-4-х классах учебный год делится на четверти.  

Продолжительность учебных четвертей для учащихся1-4 классов:  

1 четверть -  01.09.2022-28.10.2022 

2 четверть - 07.11.2022– 29.12.2022 

3 четверть – 13.01.2023 – 23.03.2023 

4 четверть – 01.04.2023 – 31.05.2023 (для учащихся 2-4классов ) 

01.04.2023–25.05.2023 (для учащихся 1, 9 и 11 классов) 

5)  Продолжительность школьных   каникул: 

 осенние каникулыс 29 октября    по 06  ноября 2022 года (9 календарных  дней) 

 зимние каникулы   с 30декабря 2022г.  по12 января   2023г.  (14 календарных 

дней) 

 весенние каникулыс 25 марта   по 31 марта  2023 года  (7 календарных дней) 

 дополнительные   каникулы  для учащихся 1 класса с 13 февраля  по 19 

февраля  2023г. (7 календарных дней) 

6) Продолжительность урока: 

Учебные занятия организуются в одну смену. Внеурочная деятельность, занятия 

дополнительного образования (кружки, секции), группы продленного дня, обязательные 

индивидуальные и групповые занятия и т. п. организуются не ранее чем через 30 минут 

после основных занятий. 

Осуществление образовательного процесса: 

в 1–ом классе  обучение   осуществляется  с соблюдением  следующих  дополнительных  

требований: 

 используется «ступенчатый» режим  обучения  в первом  полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут  каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока 

по 35 минут каждый, в январе – мае – по 4 урока  по 40 минут каждый); 

 рекомендуется  организация  в середине  учебного дня  динамической  паузы  

продолжительностью  не менее 40 минут; 

 обучение проводится  без  балльного  оценивания  знаний  обучающихся и  

домашних заданий; 

 дополнительные  недельные каникулы  в середине третьей  четверти при 

традиционном режиме  обучения;  

во 2 –4 классах – в условиях  рабочей  пятидневной  учебной  недели, 

продолжительность урока составляет  45 минут 

7) Регламентирование образовательной деятельности на день.  

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает:  

 для учащихся 1-х классов - 4 урока и один раз в неделю 5 урок за счет урока 

физической культуры; 

 для учащихся 2-4-х классов - три раза в неделю по  5 уроков и два раза в неделю 4 

урока.  

8) Расписание звонков: 

Начало занятий в 8.15 

Расписание звонков: 
1 урок – 08.15 – 09.00 
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2 урок – 09.10 – 09.55 

3 урок – 10.15 – 11.00 

4 урок – 11.20 – 12.05 

5 урок – 12.25 – 13.10 

9) Регламентирование образовательной деятельности на неделю. 

Максимальный объем недельной образовательной нагрузки (в академических часах) при 

5-дневной недели учащихся 1-4   классов не превышает предельно допустимую нагрузку 

е и соответствует требованиям СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" 

Классы 1 2 3 4 

Максимальная нагрузка 21 23 23 23 

 

10) Организация и проведение промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю по итогам учебного года.  

Промежуточная аттестация в проводится без прекращения общеобразовательного 

процесса в соответствии с Уставом, Положением о проведении промежуточной 

аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости в апреле - 

мае текущего учебного года 

Возможно  изменения сроков проведения промежуточной аттестации, а также  

предусмотрена возможность изменения форм промежуточной аттестации по 

отдельным предметам, в частности на формы, предполагающие возможность 

проведения промежуточной аттестации дистанционно (онлайн- тестирование, 

выполнение и защита проектных, исследовательских и творческих работ и т.п.) 

11) Регламентирование режима питания 

   Отдельно для каждого класса по расписанию организовано питание за отдельными 

столами, стоящими  на расстоянии 1,5 м. 

Время питания Классы 

На перемене после 2 урока 1,2 классы 

На перемене после 3 урока 3,4 классы 

 

3.Календарный учебный график основного  общего образования  

1) Продолжительность учебного года:  

 Начало учебного года – 1 сентября 2022  года.  

 Окончание учебного года: 5-8 классы – 31.05.2022г, 9класс – 25.05.2022г. 

Продолжительность учебного года: 5, 9 классы – 34 недели, 6-8 классы – 35 недель 

2) Сменность занятий:  

Занятия проводятся в одну смену: 1 смена 5-9 классы  

3) Режим работы школы: 5-9 классы – 5-дневная учебная неделя. 

4) Регламентирование образовательной деятельности на учебный год:  

В 5-9-х классах учебный год делится на четверти.  
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 Продолжительность учебных четвертей для учащихся 5-9 классов:  

1 четверть -  01.09.2022- 28.10.2022 

2 четверть - 07.11.2022– 29.12.2022 

3 четверть – 13.01.2023 – 23.03.2023 

4 четверть – 01.04.2023 – 31.05.2023 (для учащихся 5-8классов ) 

01.04.2023–25.05.2023 (для учащихся 1, 9 и 11 классов) 

5)  Продолжительность школьных   каникул: 

 осенние каникулы с 29 октября по 06  ноября 2022 года (9 календарных дней) 

 зимние каникулы   с 30 декабря 2022г.  по 12 января   2023г.  (14 календарных 

дней) 

 весенние каникулы с 25 марта   по 31 марта  2023 года  (7 календарных дней) 

6) Продолжительность урока: 

 в 5 – 9 классах – в условиях  рабочей  пятидневной  учебной  недели, 

продолжительность урока составляет  45 минут 

7) Регламентирование образовательной деятельности на день.  

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает:  

 для учащихся 5-х классов –четыре раза в неделю по 6 уроков и один раз в неделю 

5 уроков; 

 для учащихся 6-х классов – пять  раза в неделю по 6 уроков;  

 для учащихся 7-х классов – три раза в неделю по 6 уроков и  два  раза  в неделю по 

7  уроков; 

 для учащихся 8-9-х классов – два  раза в неделю по 6 уроков и  три   раза  в 

неделю по 7  уроков; 

8) Расписание звонков: 

Начало занятий в 8.15 

Расписание звонков: 

1 урок – 08.15 – 09.00 

2 урок – 09.10 – 09.55 

3 урок – 10.15 – 11.00 

4 урок – 11.20 – 12.05 

5 урок – 12.25 – 13.10 

6 урок – 13.20 – 14.05 

7 урок - 14.15 - 15.00 

9) Регламентирование образовательной деятельности на неделю. 

Максимальный объем недельной образовательной нагрузки (в академических часах) при 

5-дневной недели учащихся 5-9   классов не превышает предельно допустимую нагрузку 

е и соответствует требованиям СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" 

Классы 5 6 7 8 9 

Максимальная нагрузка 29 30 32 33 33 

– для учащихся 5-9-х классов – не более 7 уроков; 

10) Организация и проведение промежуточной аттестации 
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Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю по итогам учебного года.  

Промежуточная аттестация в проводится без прекращения общеобразовательного 

процесса в соответствии с Уставом, Положением о проведении промежуточной 

аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости в апреле -

мае текущего учебного года 

Возможно изменения сроков проведения промежуточной аттестации, а также 

предусмотрена возможность изменения форм промежуточной аттестации по 

отдельным предметам, в частности на формы, предполагающие возможность 

проведения промежуточной аттестации дистанционно (онлайн- тестирование, 

выполнение и защита проектных, исследовательских и творческих работ и т.п.) 

11) Проведение государственной итоговой аттестации в выпускных 9-х классах 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации выпускников 9-х классов 

устанавливаются ежегодно Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки 

(Рособрнадзор). 

12) Регламентирование режима питания 

Отдельно для каждого класса по расписанию организовано питание за отдельными 

столами, стоящими  на расстоянии 1,5 м. 

Время питания Классы 

На перемене после 2 урока 5,6 классы 

На перемене после 3 урока 7-8 классы 

На перемене после 4 урока 9 класс 

 

4. Календарный учебный график среднего  общего образования  

1) Продолжительность учебного года:  

 Начало учебного года – 1 сентября 2022  года.  

 Окончание учебного года: 10 классы – 31.05.2023г, 11 класс – 25.05.2023г. 

Продолжительность учебного года: 10-11 классы – 35 недель.  

2) Сменность занятий:  

Занятия проводятся в одну смену: 1 смена 10-11 классы  

3) Режим работы школы: 10-11  классы – 5-дневная учебная неделя. 

4) Регламентирование образовательной деятельности на учебный год:  

В 10-11-х классах учебный год делится на четверти.  

 Продолжительность учебных четвертей для учащихся 10-11 классов:  

1 четверть -  01.09.2022- 28.10.2022 

2 четверть - 07.11.2022– 29.12.2022 

3 четверть – 13.01.2023 – 23.03.2023 

4 четверть – 01.04.2023 – 31.05.2023 (для учащихся 10 класса) 

01.04.2023–25.05.2023 (для учащихся 1, 9 и 11 классов) 

5)  Продолжительность школьных   каникул: 

 осенние каникулы с 29 октября по 09 ноября 2022 года (9 календарных  дней) 
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 зимние каникулы   с 30 декабря 2022г. по 12 января 2023г.(14 календарных 

дней) 

 весенние каникулы с 25 марта по 31 марта  2023 года (7 календарных дней) 

6) Продолжительность урока: 

 ;в10-11классах – в условиях  рабочей  пятидневной  учебной  недели, 

продолжительность урока составляет  45 минут 

 

7) Регламентирование образовательной деятельности на день.  

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает:  

 для учащихся 10 - 11-х классов - 7 уроков и один раз в неделю 6 уроков один раз в 

неделю (не более 8 уроков в день) 

8)  Расписание звонков: 

Начало занятий в 8.15 

Расписание звонков: 

1 урок – 08.15 – 09.00 

2 урок – 09.10 – 09.55 

3 урок – 10.15 – 11.00 

4 урок – 11.20 – 12.05 

5 урок – 12.25 – 13.10 

6 урок – 13.20 – 14.05 

7 урок - 14.15 - 15.00 

9) Регламентирование образовательной деятельности на неделю. 

Максимальный объем недельной образовательной нагрузки (в академических часах) при 

5-дневной недели учащихся 10-11    классов не превышает предельно допустимую 

нагрузку и соответствует требованиям санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи". 

Классы 10 11 

Максимальная нагрузка 34 34 

– для учащихся 10-11х классов – не более 7 уроков; 

10) Организация и проведение промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю по итогам учебного года.  

Промежуточная аттестация в проводится без прекращения образовательного процесса в 

соответствии с Уставом, Положением о проведении промежуточной аттестации 

учащихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости в апреле -мае текущего 

учебного года 

Возможно  изменения сроков проведения промежуточной аттестации, а также  

предусмотрена возможность изменения форм промежуточной аттестации по 

отдельным предметам, в частности на формы, предполагающие возможность 

проведения промежуточной аттестации дистанционно (онлайн- тестирование, 

выполнение и защита проектных, исследовательских и творческих работ и т.п.) 

11) Проведение государственной итоговой аттестации в выпускных 11-х классах 
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Сроки проведения государственной итоговой аттестации выпускников 11-х классов 

устанавливаются ежегодно Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки 

(Рособрнадзор). 

 

12) Регламентирование режима питания 

   Отдельно для каждого класса по расписанию организовано питание за отдельными 

столами, стоящими  на расстоянии 1,5 м. 

Время питания Классы 

На перемене после 4 урока 10 класс 

На перемене после 5 урока 11 класс 

 

Общий режим работы МАОУ «СОШ №1 г.Черняховскаим.В.У.Пана» 

Учреждение открыто для доступа в течение 6 дней в неделю с понедельника по субботу, 

выходным днем является воскресенье. 

В праздничные дни (установленные законодательством РФ) Учреждение не работает. 

В каникулярные дни общий режим работы Учреждение регламентируется приказом 

директора по Учреждению, в котором устанавливается особый график работы. 

Регламент работы МАОУ «СОШ №1 г. Черняховскаим.В.У.Пана»  всоответствии с 

новыми требованиями к организации образовательного процесса в условиях 

сохранения рисков распространения COVID-19, утв. приказом директора школы. За 

каждым классом закреплен вход в здание школы и 

отдельныекабинетыповсемпредметам (при необходимости),заисключением 

занятийтребующих специального оборудования (в том числе физическая культура, 

технология, физика, химия)  

На входе в учреждение перед началом уроков осуществляется ежедневный фильтр с 

обязательной термометрией с использованием бесконтактных термометров 

Календарный учебный график на 2022/2023  учебный год регламентируется 

следующими документами: 

Приказы директора школы: 

– О режиме работы школы на 2022/2023учебный год; 

– Об организации питания; 

– Об организованном окончании четверти, полугодия, учебного года; 

– О работе в выходные и праздничные дни 

Расписание: 

– Учебных занятий и занятий внеурочной деятельности; 

– Занятий дополнительного образования в Учреждении (студии, кружки, секции). 

Графики дежурств: 

– классных коллективов; 

– педагогов на этажах, рекреациях и в столовой школы; 

– дежурных администраторов. 
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Должностные обязанности: 

– дежурного администратора;  

– дежурного учителя. 

Учреждение информирует обучающихся и их родителей (законных представителей) при 

принятии решения о внесении изменений в ООП. 

График работы администрации и специалистов  

(приемные дни для родителей) 

 ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

Директор Ежедневно 15.00-18.00 

Заместители 

директора  
Ежедневно 15.00-18.00 

Психолог Ежедневно13.00-15.00 

Социальный педагог Ежедневно 14.00 – 16.00 

График дежурства по школе директора школы и его заместителей в качестве 

дежурного администратора: 

День недели ФИО дежурного администратора 

Понедельник Анучина Л.И. 

Вторник Анучина Л.И  

Среда Сидоренко И.Н. 

Четверг Сидоренко И.Н. 

Пятница Рожкова Т.В., Вензлицкая Е.И. 

Суббота  Анучина Л.И., Сидоренко И.Н.,Рожкова Т.В., 

Вензлицкая Е.И. (по графику ) 

 

График дежурства по школе учащихся и классных руководителей (в качестве 

дежурного учителя): 

День недели ФИО дежурного классного 

руководителя 

Дежурный класс  

понедельник Сокол Л.Г. 8 

вторник Ничипорчук Л.И. 9а 

среда Ясюк А.А. 9б 

четверг Рожкова Т.В. 10 

пятница Ефименко И.А. 11 
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Питание обучающихся организуется в соответствии с Порядком организации 

питания обучающихся, в т.ч. в условиях распространения коронавирусной 

инфекции(COVID-19). 

Организациясанитарных и дезинфицирующихпроцедурвзданиишколы. 

Процедура обеззараживания воздуха с использованием специального оборудования в 

здании/помещениях школы проводится по специально разработанному расписанию 

(графику); проветривание рекреаций и коридоров помещений во время уроков и учебных 

кабинетов, спортивного и раздевалок спортивного зала – во время перемен в 

соответствии с режимом работышколы 

. 

 
 


