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 ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ Пояснительная 

записка 

Назначение   плана    внеурочной    деятельности    —    психолого- 
педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных 

интересов. План внеурочной деятельности формируется Учреждением с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 

содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

• поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

• совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений 

в разновозрастной школьной среде; 

• формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

• повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса 

к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

• развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление 

умений командной работы; 

• поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

• формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения 

образовательная организация учитывает: 

1) особенности Учреждения (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

2) результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

3) возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

4) особенности информационно-образовательной среды Учреждения, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная 

организация. 

Направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение Предлагаемые 

направления внеурочной деятельности являются для 

Учреждения общими ориентирами и не подлежат формальному копированию. При отборе 

направлений внеурочной деятельности Учреждение ориентировалось, прежде всего, на свои 

особенности функционирования, психолого-педагогические

 характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни 

успешности обучения. 

К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации могут привлекаться 

родители как законные участники образовательных отношений. 

Направления и цели внеурочной деятельности 

1.  Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

2.  Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной 

деятельности по выполнению проектов. 

3.  Коммуникативная деятельность направлена на 

совершенствование функциональной коммуникативной грамотности, культуры 

диалогического общения и словесного творчества. 



4.  Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

5.  Информационная культура предполагает учебные курсыв рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления младших школьников о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере. 

6.  Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, 

его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

7.  «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 

когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, 

возникшие при изучении разных предметов. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: 

1) целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

2) преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 
активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной 

(парной, групповой, коллективной); 

3) учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности; 

4) использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 

Возможные формы организации внеурочной деятельности следующие: учебные курсы и 

факультативы; художественные, музыкальные и спортивные 

студии; соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-

исследования; общественно полезные практики и др. 

К участию во внеурочной деятельности привлекаются организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность 

может проходить не только в помещении Учреждения. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в Учреждении в этой работе 

принимают участие все педагогические работники Учреждения (учителя начальной школы, 

учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, 

логопед, 

воспитатели, библиотекарь и др.). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части 

создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную, 

техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной 

деятельности и дополнительного образования строится на использовании единых форм 

организации. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило, 

основной учитель, ведущий класс начальной школы, заместитель директора по учебно-

воспитательной работе. 

Основные направления внеурочной деятельности 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность 

«Движение есть жизнь!» 

Цель: формирование представлений учащихся о здоровом образе жизни, развитие 

физической активности и двигательных навыков. 

Форма организации: спортивная студия: учебный курс физической культуры. 

2. Проектно-исследовательская деятельность 

«История родного края» 

Цель: расширение знаний учащихся об истории родного края, формирование умения 

работать с разными источниками информации; развитие познавательной активности и 

интереса к истории, культуре родного края; воспитание чувства патриотизма, любви к 

«малой Родине». 

Форма организации: факультативный курс краеведения; творческие проекты 

«Достопримечательности родного края». 

3. Коммуникативная деятельность 

«Разговоры о важном» 

Целью проекта является формирование взглядов, убеждений, ценностных ориентиров 

обучающихся на основе базовых национальных ценностей. Центральными темами 



«Разговоров о важном» станут: патриотизм и гражданское воспитание, историческое 

просвещение, нравственность, экология и др 

Форма организации 1.Проблемная дискуссия. 2.Лекция. 3.Работа с историческими 

документами. 4.Групповое обсуждение. 5.Литературная гостиная. 6.Образовательный квиз. 

7.Конкурс чтецов. 8.Встреча. 9.Викторина. 10.Творческая мастерская. 11.Работа с 

интерактивной картой. 12.Мини-сочинение и др. 

«Становлюсь грамотным читателем: читаю, думаю, понимаю» 

Цель: совершенствование читательской грамотности младших школьников, 

формирование текстовой деятельности с необычными формами представления информации 

(туристические буклеты; программы выставок; маршруты путешествий; объявления и 

рекламы); развитие творческой способности создавать необычные тексты. 

Форма   организации:    учебный    курс    в    форме    факультатива; 

 

лаборатория текстов (система практических занятий). 

 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность 

«Рукотворный мир» 

Цель: расширение знаний учащихся об объектах рукотворного мира, формирование 

умений создавать предметы своими руками с использованием природного материала, 

развитие творческой активности, интереса, любознательности, воспитание трудолюбия и 

уважения к труду как к ценности. 

Форма организации: творческие мастерские («Природа и творчество», «Куклы своими 

руками», «Юные художники»); выставки творческих работ. 

«Искусство иллюстрации» 

Цель: развитие у младших школьников творческих способностей, интереса к 

изобразительной деятельности, желания передавать свое отношение к художественным 

произведениям средствами книжной иллюстрации. 

Форма организации: творческая мастерская иллюстраций к книге; конкурсы рисунков; 

выставки работ участников. 

«В мире музыкальных звуков» 

Цель: расширение музыкального кругозора, знаний обучающихся о музыкальном 

творчестве, произведениях народной и авторской музыки, развитие воображения, 

способности передавать свои впечатления от прослушивания музыки разных форм и 

жанровых особенностей, формировать эстетические вкусы и идеалы. 

Форма организации: музыкальный салон; концертные программы, хоровая студия, 

студия народных инструментов. 

 
5. Информационная культура 

. 

«Моя информационная культура» 

Цель: знакомство с миром современных технических устройств и культурой их 

использования. 

Форма организации: система практических занятий с использованием компьютеров, 

смартфонов, планшетов, смарт-часов, наушников и пр. технических устройств. 

6. Интеллектуальные марафоны 

. 

«Русский язык — набор правил и исключений или стройная система?» 

Цель: углубление знаний о языке, повышение мотивации к его изучению, 

формирование логического мышления в процессе наблюдения за связями, существующими 

в системе языка, за возможностью разными способами передавать то или иноезначение; 

развитие способности работать в условиях командных соревнований. 

 
 Форма организации: дискуссионный клуб, мероприятия- соревнования. 

«Заповедники России» 

Цель: расширение и уточнение знаний об особо охраняемых территориях в России, 

истории возникновения заповедников и заказников; воспитание отношения к природе как к 

ценности; развитие способности работать в условиях командных соревнований. 

Форма организации: дискуссионный клуб, мероприятия- соревнования. 

«Я — путешественник (Путешествуем по России, миру)» 

Цель: расширение знаний и представлений о географических объектах, формирование 

умений работать с информацией, представленной на географической карте; развитие 

навыков работы в условиях командных соревнований. 



Форма организации: игры-путешествия, видео-экскурсии соревновательной 

направленности. 

 
7. «Учение с увлечением!» 

«Читаю в поисках смысла» 

Цель: совершенствование читательской грамотности младших школьников, поддержка 

учащихся, испытывающих затруднения в достижении планируемых результатов, связанных 

с овладением чтением как предметным и метапредметным результатом. 

Форма организации: учебный курс — факультатив; учебная лаборатория. 

«Легко ли писать без ошибок?» 

Цель: совершенствование орфографической грамотности младших школьников, 
поддержка обучающихся, испытывающих затруднения в достижении планируемых 

результатов, связанных с правописанием. 

Форма организации:   учебный курс — факультатив   по разделу 

«Орфография»; учебная лаборатория. 

«Мой друг — иностранный язык» 

Цель: совершенствование навыков разговорной речи на иностранном языке для 

учащихся, испытывающих трудности в его изучении; развитие понимания важности владения 

иностранным языком в современном мире, углубление интереса к его изучению. 

Форма организации: учебный курс — факультатив, клуб любителей иностранного 

языка. 

 

План внеурочной деятельности для уровня НОО по ФГОС-

2021 на 2022/23 учебный год 
 

Направления Названия Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

1 

класс 

2 

клас 

с 

3 

клас 

с 

4 

класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Коммуникативная 

деятельность 

«Разговоры о 

важном » 

Час общения 1 1 1 1 

«Кем быть» Игровой клуб 1 1 

«Орлята России» Российское 

движение 

школьников 

1 

Функциональная 

грамотность 

«Читай, считай, 

думай» 

Метапредметный 

кружок 

1 1 1 1 

Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность 

«Движение - 

жизнь!» 

Спортивный клуб 1 1 1 - 

Вариативная часть 

Проектно- 

исследовательская 

деятельность 

«История 

родного края» 

Экскурсии 1 1 1 1 

«Символы 

России» 

Кружок - - 1 1 

«Клуб любителей 

природы» 

Клуб 1 - - 

Художественно- 

эстетическая творческая 

деятельность 

«Рукотворный 

мир» 

Кружок - - 1 

«Искусство 

иллюстрации» 

Кружок 1 - - - 



Информационная 

культура 

«В мире цифры» Кружок - 1 1 1 

Интеллектуальные 

марафоны 

«Интеллектик» Кружок 1 1 - 1 

«Учение с увлечением!» «Я - грамотей» Кружок 1 1 

Итого за неделю 10 10 10 10 

Итого за учебный год 330 330 330 330 

Итого за уровень образования 1320 

Промежуточная аттестация проводится в следующей форме: 

Направления Названия Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Коммуникативная 

деятельность 

«Разговоры о 

важном » 

Час общения Итоговое 

занятие 

Итоговое 

занятие 

Итоговое 

занятие 

Итогово 

е 

занятие 

«Кем быть» Игровой клуб Итоговое занятие Итоговое занятие 

«Орлята 

России» 

Российское 

движение 

школьников 

1Итоговое занятие 

Функциональная 

грамотность 

«Читай, 

считай, 

думай» 

Метапредметный 

кружок 

Итоговое 

занятие 

Итоговое 

занятие 

Итоговое 

занятие 

Итогово 

е 

занятие 

Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность 

«Движение - 

жизнь!» 

Спортивный клуб Творчески 

й отчет 

Творческий 

отчет 

Творческий 

отчет 

Творчес 

кий 

отчет 

Вариативная часть 

Проектно- 

исследовательская 

деятельность 

«История 

родного 

края» 

Экскурсии Творчески 

й отчет 

Творческий 

отчет 

Творческий 

отчет 

Творчес 

кий 

отчет 

«Символы 

России» 

Кружок - - Творческий 

отчет 

Творчес 

кий 

отчет 

«Клуб 

любителей 

природы» 

Клуб Защита мини-проекта - - 

Художественно- 

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Рукотворны 

й мир» 

Кружок - - Защита мини-проекта 

«Искусство 

иллюстрации 

» 

Кружок Конкурс - - - 

Информационная 

культура 

«В мире 

цифры» 

Кружок - Защита мини- 

проекта 

Защита мини- 

проекта 

Защита 

мини- 

проекта 



Интеллектуальные 

марафоны 

«Интеллекти 

к» 

Кружок Итоговое 

занятие 

Итоговое 

занятие 

- 1Итогов 

ое 

занятие 

«Учение с 

увлечением!» 

«Я - 

грамотей» 

Кружок 1Итоговое занятие 1Итоговое занятие 

     

     

Итого за уровень образования 1320 
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