
Условия организации питания в МАОУ «СОШ № 1г. Черняховска им. 

В.У. Пана» 

  «Забота о здоровье – это важнейший труд воспитателя. 

От жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная жизнь, 

мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний и вера в свои силы»  

В.А.Сухомлинский 

 

Рациональное питание обучающихся — одно из условий создания 

здоровьесберегающей среды в школе, снижения отрицательных эффектов 

и последствий функционирования системы образования. Недостаточное 

поступление питательных веществ в детском возрасте отрицательно 

сказывается на показателях физического развития, заболеваемости, 

успеваемости, способствует проявлению обменных нарушений и хронической 

патологии. Важнейшим условием для поддержания здоровья, высокой 

работоспособности и выносливости человека является полноценное 

и правильное питание. Вопросы организации школьного питания в последние 

годы вызывают повышенный интерес. Основу предполагаемых подходов 

составляет внедрение новых схем питания школьников и использование 

современного высококачественного оборудования, позволяющего 

при минимальных затратах обеспечить питание школьников на уровне 

требований сегодняшнего дня. Поэтому администрация школы  уделяет 

большое внимание вопросам жизни и здоровья детей и подростков. Особенно 

сейчас остро встал вопрос об организации правильного школьного питания. 

Питание должно быть сбалансированным, в течение дня ребенок должен 

получать необходимый для этого минимум пищевых и минеральных веществ. 

Если учесть, что большую часть времени дети проводят в школе, 

то и полноценно питаться они должны здесь же. 

  

Очень важно, чтобы школы стала началом распространения знаний и умений 

в построении здорового питания. В связи с этим в школе разработана 

программа организации развития питания школьников «Школьное питание». 

Цель программы: 

Обеспечение здорового питания школьников в целях сохранения 

и укрепления их здоровья, а также профилактики заболеваний. 

Задачи программы: 

 Обеспечение соответствия школьного питания детей установленным 

нормам и стандартам, региональным, экологическим, социальным 

и культурным особенностям. 

 Приведение материально-технической базы школьной столовой 

в соответствие с современными разработками и технологиями. 

 Согласование бюджетных и межбюджетных финансовых отношений 

по обеспечению здорового питания школьников 

 Организация образовательно-разъяснительной работы по вопросам 

здорового питания. 

Разработка системы оценок качества школьного питания, в том числе 

учитывая показатели снижения заболеваемости 



Условия организация школьного питания 

В столовой школы выполняются все санитарно – эпидемиологические 

требования к организации питания обучающихся в школе.  Столовая  

укомплектована необходимым оборудованием.  

№ 

п\п 

  Название оборудования Количество 

1. Пароконвектомат 1 

2. Мармит 1–х блюд 

Мармит 2-х блюд 

1 

1 

3. Водонагреватель 1 

4. Холодильный шкаф 

Морозильный ларь 

4 

1 

5. Зонт вытяжной 1 

6. Стол производственный 3 

7. Шкаф производственный 1 

8. Стол обеденный 20 

9. Стулья   

Лавки 

Табурет 

9 

10 

46 

10 Плита электрическая 1 

11 Мойка 2 

12 Посудомоечная машина 1 

13 Полки для сушки посуды 3 

  

Школьная столовая полностью укомплектована необходимой посудой. 

Ее чистоте уделяется повышенное внимание. Мытье и дезинфекция 

производятся с соблюдением всех норм санитарно-гигиенического режима, 

используются самые лучшие средства дезинфекции. В работе постоянно 

находятся два комплекта столовых приборов. Это позволяет увеличить время 

дезинфекции. За время работы в школе не было ни одного случая заболевания 

кишечной инфекцией по вине столовой. Перед входом в помещение столовой 

для мытья рук учащимися организовано специальное место, оборудованное 

для обработки  рук. 

Необычайно приятна в нашей столовой атмосфера тепла и домашнего уюта. 

На столах всегда есть салфетки.  Дополняют все это красочная наглядная 

агитация в виде стендов, плакатов. Персонал столовой всегда встречает детей 

доброжелательными улыбками. Поэтому дети всегда с удовольствием 

посещают школьную столовую. 

В нашей столовой большое внимание уделяется правильному хранению 

продуктов. Кроме того, в обязанности работников пищеблока входит 

выполнения всех норм хранения и реализации продуктов, а также выполнение 



всех санитарно-гигиенических норм.  

Есть обеденный зал на 70 посадочных мест. 

За качеством питания постоянно следит комиссия, в ее составе учителя, 

педагогические работники, медицинский работник, члены родительского 

комитета. Качество получаемой сырой и готовой продукции проверяет 

бракеражная комиссия. Их совместная работа позволяет контролировать 

организацию питания в школе, его качество, вносить необходимые 

коррективы и, в конечном счете, сохранить здоровье каждого ученика нашей 

школы. 

Выполняются требования к организации питьевого режима. 

Проводится анкетирование родителей и учащихся по вопросам качества 

продуктов и изготавливаемых блюд, ассортименту и стоимости питания. 

Результаты опросов и предложения выносятся для обсуждения 

на родительских собрания. Регулярно, на общешкольном родительском 

собрании, директор школы информирует родителей об организации горячего 

питания в школе.  

Выполнение программы «Школьное питание» позволит школе 

достигнуть следующих результатов: 

1. Улучшить качество питания школьников и обеспечить 

его безопасность; 

2. Организовать правильное, сбалансированное питание детей 

и подростков с учетом их возрастных особенностей; 

3. Продолжить формировать навыки здорового питания у обучающихся 

и их родителей; 

4. Укрепить материально-техническую базу школьной столовой. 

5. Оснастить недостающим технологическим оборудованием школьный 

пищеблок; 

6. Совершенствовать разработанную систему мониторинга состояния 

здоровья обучающихся. 

7. Оказывать социальную поддержку отдельным категориям 

обучающихся. 

По всем вопросам организации питания обучающихся обращаться: 

Краснощекова Екатерина Олеговна, телефон 8(40141) 3-36-20 
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