
 
Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Физическая культура» 

в 10-11 классе 

 
Рабочая программа по физической культуре для 10-11 класса соответствует содержанию 

Федерального государственного стандарта  основного общего образования и направлена на 

реализацию содержания предметной области «Физическая культура». Рабочая программа 

составлена на основании : 

 федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования; 

  примерной программы и авторской программы «Комплексная программа физического 

воспитания учащихся 1–11 классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича. (М.: Просвещение, 

2012г) и следующих документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями и дополнениями) 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. №1897 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования" (с изменениями и дополнениями) 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 20 мая 2020г. №254 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность" (с изменениями и дополнениями) 

 Основная общеобразовательная программа основного общего образования школы  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

иоздоровления детей и молодежи"" 

 

Организации, осуществляющие образовательную деятельность по основным 

общеобразовательным программам, вправе в течение 3 (трёх) лет использовать в 

образовательной деятельности, приобретённые до вступления в силу настоящего 

Приказа учебники.  

Обновлённый Федеральный перечень учебников имеет 3 раздела:  

1.«Учебники, рекомендованные для реализации обязательной части образовательной 

программы».  

2. «Учебники, рекомендованные для реализации части образовательной программы, 

формируемой участниками образовательных отношений, учебники для предметов по 

выбору, специальные учебники для реализации адаптированных программ».  

3. «Учебники, обеспечивающие учёт региональных и этнокультурных особенностей 

субъектов РФ 

 

Целью образования в области  физической культуры в средней школе является 

формирование  у школьников устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к 



своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.   

В рамках реализации этой цели и в соответствии с требованиями Стандарта примерная 

программа для учащихся средней (полной) школы ориентируется на выработку у них 

следующих умений: 

1) умение использовать разнообразные виды физкультурно-оздоровительной 

деятельности и массового спорта в формировании здорового образа жизни, организации 

активного отдыха и досуга;  

2) владение основами технологий современных оздоровительных систем физического 

воспитания, использование их в целях укрепления и длительного сохранения здоровья, 

предупреждения заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью, и 

раннего старения;  

3) владение основными способами самонаблюдения за показателями своего здоровья, 

умственной и физической работоспособности, физического развития и физической 

подготовленности;  

4) владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности;  

5) владение техническими приёмами и двигательными действиями из школьных базовых 

видов спорта; активное применение их в игровой и соревновательной деятельности. 

 

 

 
Учебный план 

Класс  10 11 

Всего часов  105 105 

 

Для реализации программного содержания в учебном процессе  используется учебник: 

Лях В. И., Зданевич А. А. Физическая культура. 10–11 кл.: учеб. для общеобразоват. 

учреждений / под общ. ред. В. И. Ляха. М.: Просвещение, 2014г. 
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